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Ćwiczenia bierne kończyn górnych i dolnych w leżeniu na plecach
Prowadzący: opiekun lub rodzic

Zajęcia: indywidualne rewalidacyjne dla osób leżących

Temat: Ćwiczenia bierne kończyn górnych i dolnych w leżeniu na plecach
Cele ogólne: wzmocnienie siły mięśniowej

Cele szczegółowe: rozluźnienie napięcia mięśniowego, poprawa krążenia, zwiększenie zakresu ruchomości w stawach,

Forma: indywidualna

Metoda: praktyczne działanie

https://www.youtube.com/watch?v=ynuHcIUdzQo
