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Konspekt- Doskonalenie  koordynacji wzrokowo-ruchowej

Prowadzący: opiekun lub rodzic
Zajęcia:  indywidualne rewalidacyjne dla osób chodzących
Temat: Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
Cele ogólne:
Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej
Cele szczegółowe:
Doskonalenie płynności ruchu oko-ręka
Wypracowywanie sprawności manualnej 
Kształtowanie precyzji ruchu
Poprawa funkcjonalności wzorców ruchowych
Forma: indywidualna
Metoda: praktyczne działanie
Przybory: piłka, klocki,  miś ,kręgle, autko, lalka ,koc.

Przebieg zajęć:
Ć w . nr1
,,DOMEK ”P.w. Siad płaski na podłodze rodzica który obejmuje siedzące swoje dziecko( rozsypujemy klocki)
Ruch: Budowa z klocków domku (pomagamy wspólnie wykonujemy zadanie) .
Ćw. nr2
,,KRĘGLE ”P.w. Siad płaski na podłodze rodzica, dziecko w objęciach. 
Ruch: Turlanie piłką do kręgli .Pomagamy dziecku trafić piłką do celu.
Ć w .nr3
,,MOJE –TWOJE ”P.w. Siad płaski na podłodze twarzą do siebie.
Ruch: Rodzic łapie nos dziecka mówiąc twój nos –następnie prosi by dziecko złapało za nos rodzica(pomagamy w wykonaniu zadania),następnie dotykamy inna część ciała dziecka np. ucho ,głowę, nogę itd. .
Ćw. nr4
,,TULU-LULU” P.w. Leżenie tyłem dziecka( rodzic pomaga wykonać ruch przetaczania). 
Ruch: Przetaczanie ciała w koło osi (turlanie po podłodze za kolorową piłką) raz w prawą raz w lewa stronę.

Ćw. nr5
,,PAŁKA ZA PAŁKĄ ”P.w. stojąca(rozkładamy trzy zabawki po pokoju –misia ,autko ,lalkę  .
Ruch: Polecamy dziecku by szukało zabawek (możemy pomagać  ,nakierowywać).
Ćw. nr6
,,DUŻY-MAŁY ”P.w. stojąca.
Ruch :Mówimy słowo –jesteś,, duży „podnosimy dziecku kończyny górne w górę, następnie –jesteś ,,mały kucamy z dzieckiem na dywanie(można też przejść do pozycji siedzącej na dywanie gdy kucnięcie jest za trudne).Na koniec wykonujemy trzy obroty w prawą trzy obroty w lewa stronę.  
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Konspekt: Ćwiczeń metodą Weronki Sherborne

Prowadzący: Opiekun lub rodzic
Zajęcia: indywidualne dla wychowania przedszkolnego
Temat: Usprawnianie ruchowe metodą Weroniki Sherborne
Cel główny:
Usprawnianie psychoruchowe
Cele szczegółowe:
Poznawanie części ciała,  
Kształtowanie poczucia ciała i przestrzeni,
Nawiązywanie kontaktu ,
Forma: indywidualna
Metody: praktyczne działanie
Przybory:  koc, piłka.
Przebieg zajęć:

Ćwiczenie 1
,,PRZYWITANIE ”Pozycja wyjściowa(P.w.) siad rozkroczny na dywanie twarzą do dziecka.
 Witanie się częściami ciała (np. : stopami, dłońmi, głowami, łokciami)poprzez postukiwanie, pocieranie, głaskanie tymi częściami ciała.
Ćwiczenie 2 
,,WAGONIK” P.w. Leżenie na dywanie.
Ruch: Dziecko w pozycji leżenia na plecach ciągnięte przez dorosłego partnera za kończyny dolne ruch delikatny powolny.
Ćwiczenie 3 
,,KONCERT ”P.w. Leżenie na brzuchu.
Ruch: Dorosły gra na plecach ćwiczącego, najpierw lekko uderzają opuszkami palców, potem coraz mocniej, a następnie całymi dłońmi. W trakcie wykonywania ćwiczenie należy zmienić siłę i rytm uderzeń. Zabawę można urozmaicić poprzez zmianę ról ( podopieczni grają na plecach rodzica).

Ćwiczenie 4
,,WIADUKT ”P.w. Klęk podparty rodzica.
Ruch: Dziecko przechodzi pod wiaduktem utworzonym przez dorosłego.
Ćwiczenie 5
,,WAGONIK” P.w. Siad płaski okrakiem(rodzic obejmuje dziecko tworząc wagonik)
Ruch: Osoby siedząc na podłodze łączą się w pary(  poruszają się po pokoju,  tworząc pociąg   kołyszą się na boki przemieszczają się na pośladkach do przodu.

Ćwiczenie 6
,,FALA ”P.w. Rodzic siada naprzeciwko twarzą do dziecka(ćwiczący trzymają w dłoniach mały kocyk na którym jest piłka.
Zabawa ruch wachlowania kocykiem tak by piłka podskakiwał do góry. Naśladowanie wiatru ( mocny, lekki ) uczestnicy zabawy poprzez zmienne tempo pracy kończyn górnych naśladują wiejący wiatr.
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Konspekt: Ćwiczenia ogólnorozwojowe z piłką.

Prowadzący: opiekun lub rodzic
Zajęcia:  indywidualne w ramach zajęć wychowania fizycznego dla osób chodzących .
Temat: Ćwiczenia ogólnorozwojowe z piłką.
Cele ogólne:
Poprawa siły mięśniowej
Cele szczegółowe:
Wzmacnianie poszczególnych grup mięśniowych
Kształtowanie prawidłowej sylwetki ciała
Poprawa funkcjonalności wzorców ruchowych
Forma: indywidualna
Metoda: praktyczne działanie
Przybory: piłka 
Przebieg zajęć:
Ćw. nr1
,,Tańcząca piłka piłki ”P.w. Stanie z piłką w dłoniach .
Ruch .Przekładanie piłki raz pod prawą raz pod lewa nogą (nogę zginamy w stawie biodrowym i kolanowym), następnie przekładamy piłkę w koło bioder pięć razy w prawą pięć razy w lewą stronę .
Ćw. nr2
,,Rzutu  piłki ”P.w. Pozycja stojąca piłka w dłoniach.(potrzebna osoba współćwicząca).Osoby stoją w odległości  ok 1,5 metra)
Ruch: Rzucamy piłkę oburącz z przed klatki piersiowej do osoby współćwiczącej.                                                                                                               
Ćw. nr3
,,Toczenie piłki” P.w. Siad ugięty kończyny górne oparte z tyłu na dywanie , piłka pod stopami.
Ruch: Toczenie piłki stopami w przód i tył po podłodze  .    

Ćw.nr4
,,Skłony z piłką  ”P.w. Siad rozkroczny na dywanie , piłka w dłoniach. 
Ruch: Skłon tułowia raz do prostej prawej nogi raz do lewej(staramy się dotknąć piłką stopy) . 
Ćw. nr5
,,Brzuszki  z piłką” P.w. Leżenie tyłem piłkę trzymany w dłoniach .
Ruch: Przejście do siadu prostego z piłką(można wykonać zamach by ułatwić sobie siad ),następnie przechodzimy do leżenia tyłem i znów siadamy .
Ćw. nr6
,,Tunel ”P. w . Leżenie tyłem kończyny dolne zgięte w stawach biodrowych i kolanowych ,ramiona wzdłuż tułowia piłka w dłoniach .    
Ruch: Odrywanie bioder od podłoża i przekładanie piłki pod biodrami  .
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Konspekt: Ćwiczenia rozluźniająco -wyciszające.
Prowadzący: Opiekun lub rodzic
Zajęcia: indywidualne dla grup rewalidacyjnych dla osób leżących  .
Temat:  Ćwiczenia rozluźniająco-wyciszające .
Cel główny:
Usprawnianie psychoruchowe
Cele szczegółowe:
Utrzymanie zakresów ruchu w stawach.
Zmniejszanie napięcia mięśniowego.
Forma: indywidualna
Metody: praktyczne działanie
Przybory: jeżyki   
Przebieg zajęć:

Ćwiczenie 1
P.w. Leżenie tyłem kończyny dolne zgięte w stawach biodrowych i kolanowych . 
Ruch: Rodzic obraca ciało dziecka raz w prawą raz w lewa stronę. Ruch wykonujemy powoli .    
   
Ćwiczenie 2 
P.w. Leżenie tyłem jak wyżej.
Ruch: Rodzic wsuwając jedną swoja dłoń pod pośladki dziecka unosi je ku górze (odrywanie bioder od podłoża ,druga ręka na kolanach dziecka . 
                                                                                                                                                                                        
Ćwiczenie 3 
P. w .leżenie przodem  na brzuchu kończyny górne wyciągnięte w przód . 
Ruch: Rodzic masuje ciało dziecka jeżykiem od stup aż do grzbietu, następnie przechodzi na kończyny górne.

Ćwiczenie 4
P.w.  Leżenie przodem na brzuchu .
Ruch: Rodzic odrywa prostą kończynę dolną od podłoża(raz prawą raz lewą kończynę dolną ) .
Ćwiczenie 5
P.w. rodzic siada okrakiem za dzieckiem( na dywanie).
Ruch: Rodzic  poklepuje prawą dłonią dziecka o lewą stopę, następnie zmian poklepywanie lewą dłonią dziecko o prawą stopę . 
Ćwiczenie 6
P.w. Siad  okrakiem za dzieckiem tak jak wyżej.
Ruch: Kołysanie swoim ciałem i dziecka w przód w tył , na boki (zakres ruchu w zależności od tolerancji podopiecznego  . 
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